
 
 
 
 
 
 
ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении областного спортивно-
массового мероприятия 
«Спортивные каникулы»  
 

1. Общие положения 

Областное спортивно-массовое мероприятие «Спортивные 

каникулы» (далее – спортивно-массовое мероприятие) проводится                      

для учащихся 14-16 лет (в том числе для учащихся, находящихся                            

в социально опасном положении (далее – СОП), с которыми проводится 

индивидуальная профилактическая работа (далее – ИПР)), и является 

комплексным спортивно-массовым мероприятием. 

Спортивно-массовое мероприятие проводится в целях привлечения 

обучающихся к занятию спортом, организации их систематического 

досуга, популяризации и пропаганды здорового образа жизни, 

профилактики правонарушений. 

Организатором спортивно-массового мероприятия является главное 

управление по образованию Минского облисполкома. Организационное                           

и методическое сопровождение спортивно-массового мероприятия 

осуществляется государственным учреждением образования «Минский 

областной институт развития образования». 

Соорганизатором спортивно-массового мероприятия выступает 

Минская областная ассоциация школьного спорта (далее – МОАШС). 

 

2. Сроки проведения  

Спортивно-массовое мероприятие проводится в четыре этапа: 

I этап – осенние каникулы (с 29 октября по 7 ноября 2023 года); 

II этап – зимние каникулы (с 24 декабря 2023 года по 7 января                     

2024 года); 

III этап – весенние каникулы (с 24 по 31 марта 2024 года); 

IV этап – финальный этап (с 31 мая по 1 июня 2024 года). 

 

3. Руководство и организация проведения соревнований 

Ответственность за техническую подготовку мест соревнований 

возлагается на те учреждения (организации), учебно-спортивные базы, 

которые определены для их проведения. 

Подготовка мест спортивных соревнований проводится                                  

в соответствии с:  

УТВЕРЖДАЮ  
Начальник главного управления 
по образованию Минского 
облисполкома 
_________________Н.Н.Башко 



Правилами безопасности проведения занятий физической культурой 

и спортом, утвержденными постановлением Министерства спорта и 

туризма Республики Беларусь от 31 августа 2018 г. № 60; 

Положением о порядке проведения на территории Республики 

Беларусь спортивно-массовых мероприятий, формирования состава 

участников спортивно-массовых мероприятий, их направления на 

спортивно-массовые мероприятия и материального обеспечения 

(постановление Совета Министров Республики Беларусь от 19 сентября 

2014 г. № 903); 

Положением о порядке проведения на территории Республики 

Беларусь спортивных мероприятий, формирования состава участников 

спортивных мероприятий, их направления на спортивные мероприятия и 

материального обеспечения, утвержденным постановлением Совета 

Министров Республики Беларусь от 19 сентября 2014 г. № 902. 

Непосредственное проведение соревнований на всех этапах 

осуществляют главные судейские коллегии (ГСК), персональный состав 

которых утверждают соответствующие структурные подразделения 

исполнительных и распорядительных органов, осуществляющие 

государственно-властные полномочия в сфере образования. 

В состав ГСК включаются квалифицированные судьи по спорту. 

Главные судейские коллегии обеспечивают: 

подбор судей, осуществляющих непосредственное судейство 

соревнований, и распределение функций между ними; 

соблюдение прав и выполнение обязанностей судьями по спорту, 

предусмотренных законодательными актами; 

допуск лиц к участию в соревнованиях согласно настоящему 

Положению с обязательным инструктажем каждого учащегося по 

вопросам безопасности занятий физической культурой и спортом, 

профилактики и предупреждения травматизма, оказания первой помощи 

при несчастных случаях; 

оформление протокола (протоколов) соревнований; 

подведение итогов и подготовку отчетной документации  

о проведении соревнований; 

иные функции, связанные с судейством соревнований, определенные 

настоящим Положением и организаторами. 

Протокол (протоколы) соревнований и отчет об их проведении 

представляются главным судьей организаторам соревнований  

в трехдневный срок после их окончания. 

Ответственность за правомерность допуска учащихся к участию                              

в соревнованиях возлагается на мандатную комиссию.  

Направление участников на спортивно-массовое мероприятие 

осуществляется участвующими организациями на основании приказа 



главного управления по образованию Минского облисполкома и данного 

Положения. 
 

4. Участвующие организации и участники 
Участниками соревнований являются учащиеся 14 – 16 лет, 

руководители, представители команд, учителя, судьи по спорту, 

медицинские работники, представители организаторов и направляющих 

организаций, а также иные лица, участвующие в проведении 

соревнований. 

К участию в спортивно-массовом мероприятии допускаются 

учащиеся УОСО, отнесенные по состоянию здоровья к основной и 

подготовительной медицинской группе, прошедшие медицинское 

обследование и имеющие справку о состоянии здоровья согласно форме, 

утвержденной постановлением Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь от 9 июля 2010 г. № 92.  

Участвующая организация назначает представителей команды, 

которые будут нести ответственность за подготовку, участие, обеспечение 

явки участников на церемониях открытия, закрытия и награждения на 

каждом этапе спортивно-массового мероприятия, соблюдением 

дисциплины команды в местах проведения соревнований, проживания и 

питания, соблюдение правил безопасного поведения во время проведения 

соревнований по видам программы мероприятия, а также по пути 

следования к месту проведения мероприятия и обратно.  

Ответственность за оформление заявок на участие по видам 

программы мероприятия возлагается на участвующие организации.  

 Допуск участников к соревнованиям мероприятия производится на 

основании заявки, поданной в печатном варианте, с отметкой напротив 

фамилии учащегося «допущен», подписью и печатью врача, 

расшифровкой его ФИО в конце заявки, скрепленной личной печатью и 

печатью учреждения здравоохранения, допустившего учащегося к 

участию в мероприятии.  

Допускается предоставление личных справок с допуском врача  

к участию в соревнованиях по видам программы мероприятия.  

Состав команды определяется в зависимости от вида программы 

мероприятия. 

Все участники команды должны иметь единую спортивную и 

парадную формы. 

Для оформления участия команд в соревнованиях по видам спорта 

программы мероприятия руководители команд представляют  

в мандатную комиссию следующие документы:  

командировочное удостоверение руководителя команды с указанием 

количества членов команды согласно прилагаемому списку (указывается 



полное наименование спортивно-массового мероприятия и все его 

участники); 

именную заявку установленной формы (приложение 2); 

документ, удостоверяющий личность (паспорт гражданина 

Республики Беларусь или вид на жительство в Республике Беларусь, 

удостоверение беженца (Указ Президента Республики Беларусь от 3 июня 

2008 г. № 294 (ред. от 24 апреля 2019 г. № 159), в случае подачи паспорта 

на визу – оригинал документа, подтверждающий нахождение паспорта в 

посольстве и ксерокопию паспорта (стр. 25, 31-33), при отсутствии 

паспорта– свидетельство о рождении (оригинал); 

справку с места учебы с фотографией или карты учащегося; 

протокол о проверке знаний по мерам безопасности во время 

проведения мероприятия (приложение 1). 
 

5. Условия проведения и определение победителей  

При проведении соревнований обязательным является проведение 

церемоний открытия и закрытия соревнований. 

На церемониях открытия и закрытия соревнований государственные 

символы Республики Беларусь (Государственный флаг Республики 

Беларусь и Государственный гимн Республики Беларусь) используются в 

порядке, установленном законодательством. 

 Соревнования мероприятия по видам спорта в соответствии                           

с характером их проведения являются: 

лично-командными, в которых, помимо первенства в личных 

(индивидуальных) и командных соревнованиях, определяются места, 

занятые сборными командами спортсменов, представляющими 

участвующие организации;  

командными, в которых определяются только места, занятые 

командами участвующих организаций в игровых видах спорта. 

Соревнования мероприятия по видам спорта в соответствии с 

характером их проведения являются: 

лично-командными, в которых, помимо первенства в личных 

(индивидуальных) и командных соревнованиях, определяются места, 

занятые сборными командами спортсменов, представляющими 

участвующие организации;  

командными, в которых определяются только места, занятые 

командами участвующих организаций в игровых видах спорта. 

 Соревнования мероприятия  по видам спорта баскетбол, волейбол 

проводятся раздельно среди команд юношей и девушек.  

Места, занятые спортсменами в личных (индивидуальных)  

и командных соревнованиях, определяются в соответствии с правилами 

соревнований по виду спорта.  



Победители и призеры  по виду спорта в личных (индивидуальных) 

и командных соревнованиях определяются по лучшему результату.  

 Определение занятых мест в общекомандном первенстве по видам 

спорта мероприятия производится путем начисления и суммирования 

набранных очков участвующими организациями в соответствии с занятым 

командным местом в соревнованиях по видам спорта (таблица). 

 

Таблица. Система начисления очков участвующим организациям при 

определении общекомандного первенства 
Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17  

очки 40 35 30 26 21 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 

Место 18 19 20 21 22 23 

очки 6 5 4 3 2 1 

 При равном количестве очков преимущество получает участвующая 

организация, имеющая большее количество первых, вторых, третьих и т.д. 

мест. 

6. Медицинское обеспечение 

Медицинское обеспечение спортивно-массового мероприятия 

проводится с целью сохранения здоровья спортсменов, предупреждения 

спортивного травматизма, заболеваний и осуществляется согласно 

Постановлению Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 

31 августа 2018 г. № 60 «Об утверждении правил безопасности 

проведения занятий физической культурой и спортом». 

Медицинская бригада должна быть представлена врачом и 

медицинской сестрой (фельдшером), обеспечена аптечкой для оказания 

неотложной помощи и санитарным транспортом. Списки количества 

медикаментов, средств медицинского назначения определяются 

количеством спортсменов и продолжительностью соревнований. 

Решения врача, принятые по вопросам, входящим в его 

компетенцию, являются для судейской коллегии обязательными. 

Медицинские работники должны находиться на месте проведения 

соревнований согласно утвержденному графику работы за 1 час до начала 

соревнования и оставаться на рабочем месте до окончания соревнования. 

Задачей медицинского обеспечения соревнований является допуск 

спортсменов к соревнованиям. При отсутствии или неправильном 

оформлении медицинских документов учащиеся к соревнованиям не 

допускаются. 

Оказание медицинской помощи участникам соревнований 

проводится в первую очередь по жизненным показаниям. В этом случае 

применяется весь арсенал медицинских средств. 

 



7. Условия финансирования 

На 1-4 этапах проведения спортивно-массового мероприятия – 

управления (отдел) по образованию, спорту и туризму райгорисполкомов, 

управления по образованию райисполкомов несут расходы, связанные с 

оплатой: 

размещения, питания спортсменов, тренеров и представителей 

команд; 

проезда спортсменов, тренеров, представителей к месту проведения 

соревнований и обратно. 

Главное управление по образованию Минского облисполкома несет 

расходы, связанные с оплатой: 

питания судей по спорту, медицинских работников; 

приобретение кубков, медалей, дипломов для награждения 

победителей и призеров. 

Иные расходы, связанные с проведением мероприятия (оформление 

мест проведения соответствующих этапов мероприятия, проведение 

церемоний открытия и закрытия и т.д.), осуществляются структурными 

подразделениями местных исполнительных и распорядительных органов 

за счет средств местного бюджета, предусмотренных на проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

 
8. Порядок награждения победителей и призеров  

Личное первенство определяется раздельно для юношей и девушек в 

видах спорта: дартс, легкая атлетика, уровень физической 

подготовленности (КФП), лыжные гонки, настольный теннис. 

Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест 

набранных всеми участниками команды в видах спорта дартс, легкая 

атлетика, уровень физической подготовленности (КФП), лыжные гонки, 

настольный теннис. 

Победители и призеры в личном первенстве награждаются 

дипломами соответствующих степеней, призами. 

Победители и призеры в командном первенстве по видам спорта 

награждаются кубками, медалями и дипломами соответствующих 

степеней. 

Победители и призеры в общекомандном первенстве награждаются 

кубками, медалями и дипломами соответствующих степеней.  

Подведение итогов и награждение спортивно-массового мероприятия 

будет произведено в июне 2024 года. 

Программа спортивно-массового мероприятия 

№ 

п/п 

Виды спорта Количество участников Сроки проведения 

Юноши Девушки  

1 Дартс 3 3 осенние каникулы 

(с 29 октября по 7 ноября  2 Настольный теннис 3 3 



2023 года) 

3 Лыжные гонки (при наличии 

снега) 

3 3  

 

зимние каникулы  

(с 24 декабря 2023 года  

по 7 января 2024 года) 

4 Баскетбол (дисциплина 

«баскетбол 3x3») 

4 4 

5 УФП (челночный бег 4х9м, 

прыжок в длину с места, 

подтягивание (юноши), 

поднимание туловища 

(девушки), наклон вперед) 

3 3 

6 Волейбол 6 6 весенние каникулы  

(с 24 по 31 марта 2024 года) 7 Мини-футбол 6  

8 Легкая атлетика 6 6 финальный этап  

(с 31 мая по 1 июня 2024  

года) 

Каждая команда должна принять участие во всех видах спорта 

программы с обязательным участием команды девушек и команды 

юношей. 

Виды программы спортивно-массового мероприятия 

Баскетбол 

Соревнования командные, проводятся в соответствии  

с классификацией команд по правилам вида спорта «баскетбол» 

(дисциплина «баскетбол 3x3»), утвержденным Министерством спорта и 

туризма Республики Беларусь. 

Соревнования проводятся раздельно среди команд юношей и команд 

девушек. 

Состав каждой команды: 4 человека, в том числе 1 запасной. 

Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное 

время игры составляет 8 минут (только последняя минута – «чистое 

время», остальное время – «грязное»). В случае равного счета по 

истечении 8 минут игра продолжается до заброшенного мяча в 

дополнительное время. 

В игре должны быть задействованы все игроки команды. 

За выигрыш начисляется 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку –  

0 очков. Игры во всех возрастных категориях проводятся официальным 

мячом 3x3 (утяжелённый № 6). 

Волейбол 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд 

юношей и команд девушек в соответствии с правилами вида спорта 

«волейбол», утвержденными Министерством спорта и туризма 

Республики Беларусь. 

Состав каждой команды не менее 6 человек. Высота сетки 

определяется согласно правилам вида спорта волейбол с учетом возраста 

участников. 

Команды играют по круговой системе. 



Легкая атлетика 

Соревнования лично-командные.  

Личное первенство проводится и определяется раздельно среди 

юношей и девушек. Командное место в легкоатлетическом многоборье 

определяется по наименьшей сумме мест, набранными всеми участниками  

в легкоатлетическом многоборье. При равном количестве очков 

преимущество получает участвующая организация, имеющая большее 

количество первых, вторых, третьих и так далее мест. 

 Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«легкая атлетика», утвержденными Министерством спорта и туризма 

Республики Беларусь. 

Состав команды: 12 человек (6 юношей, 6 девушек). Каждый 

участник команды принимает участие во всех видах программы. 

Программа легкоатлетического многоборья: 

1) бег 30 м; 

проводится на беговой дорожке (старт произвольный), при желании 

можно использовать стартовые колодки; 

2) бег 800 м (юноши); бег 600 м (девушки)-выполняется на беговой 

дорожке с высокого старта; 

3) метание мяча (юноши и девушки) выполняется с разбега; каждому 

участнику предоставляется одна тренировочная и три зачётных попытки 

(подряд); итоговый результат определяется по лучшему результату из трех 

попыток, мяч для метания-малый (140 г); 

4) прыжок в длину (юноши и девушки) выполняется с разбега; 

участнику предоставляется три попытки, результат определяется по 

лучшей попытке. 

В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен 

только один фальстарт без дисквалификации участника, его 

совершившего. Любой участник, допустивший дальнейшие фальстарты, 

отстраняется от участия в соревнованиях. Результат в беговых видах 

фиксируется с точностью 0,01 с по ручному секундомеру. 
 

Настольный теннис 

Соревнования лично-командные.  

Личное первенство проводятся и определяется раздельно среди 

юношей и девушек. Командное место определяется по наименьшей сумме 

мест всех участников. 

Состав каждой команды – 6 человек (3 юноши и 3девушки).  

Личные встречи проходят на большинство из трех партий (до двух 

побед). 

Порядок встреч: 1) A-X 2) B-Y 3) C-Z. 

Расстановка игроков команды «по силам» производится на 



усмотрение руководителя команды. 

Участники должны иметь собственные ракетки. Участникам 

запрещено играть в футболках цвета теннисного мяча. 

 

Уровень физической подготовленности (УФП) 

Соревнования лично-командные.  

Личное первенство проводится и определяется  раздельно среди  

юношей и девушек. Командное место определяется по наименьшей сумме 

мест всех участников. 

Состав команды: 6 человек (3 юноши, 3 девушки). Каждый участник 

команды принимает участие во всех видах программы 

Подтягивание на высокой перекладине (юноши). 

Выполняется на гимнастической перекладине из исходного 

положения «вис хватом сверху». Каждому участнику предоставляется 

одна попытка. Началом выполнения теста является сигнал судьи. 

Допускается наличие магнезии. Подтягивание засчитывается, если 

подбородок участника находится выше уровня перекладины, а при 

опускании руки полностью выпрямляются в локтевых суставах. Результат 

измеряется числом  

Поднимание туловища за 1 минуту (девушки). 

Выполняется на гимнастическом мате из исходного положения 

«лежа на спине, руки скрестно перед грудью, ладони на локтевых 

суставах, стопы ног зафиксированы». Угол в коленном суставе составляет 

90 градусов. 

Каждому участнику предоставляется одна попытка. 

Засчитывается количество наклонов туловища при касании локтевых 

и коленных суставов с последующим опусканием на спину и касанием 

лопатками  

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). 

Выполняется толчком двумя ногами на полу спортивного зала. 

Каждому участнику предоставляется 3 попытки подряд. Результат 

измеряется с точностью до 1,0 сантиметра. Засчитывается лучший 

результат из трех попыток. 

Челночный бег 4*9 м (юноши, девушки). 

Каждому участнику предоставляется 2 попытки подряд. Интервал 

отдыха между попытками до 1 минуты. 

По команде «Приготовиться!» участник подходят к линии старта                     

и принимает положение высокого старта по направлению к лицевой 

линии, где напротив него лежат два бруска 50 х 50 на расстоянии 100 мм 

друг от друга. 

По команде «Марш!» участник бежит к лицевой линии, берет один 

брусок (не затронув второй), поворачивается и бежит обратно. Подбежав к 

линии «старт — финиш», кладет на нее (или за нее) брусок (бросать 



нельзя!), разворачивается и бежит за оставшимся бруском. Подбежав                   

к линии, берет второй брусок, разворачивается, бежит к линии «старт — 

финиш» и, не снижая скорости, пересекает ее с бруском в руках. 

По команде «Марш!» секундомеры включаются одновременно. При 

пересечении линии «Финиш» со вторым бруском секундомеры 

выключают одновременно с пересечением, тестируемым воображаемой 

вертикальной плоскости финиша. 

Время выполнения челночного бега фиксируется с точностью                               

до 0,1 с. Засчитывается лучший результат из двух попыток. 

В соответствии с показанными результатами в каждом из четырех 

конкурсных (тестовых) упражнений каждому участнику определяется 

место среди всех участников. Затем места суммируются.  

Итоговое место каждого участника в тестировании определяется  

по наименьшей сумме мест во всех тестах.  

Место команды в УФП определяется по наименьшей сумме мест, 

набранными всеми участниками. При равном количестве очков 

преимущество получает участвующая организация, имеющая большее 

количество первых, вторых, третьих и так далее мест. 

 

Дартс 

Соревнования лично-командные.  

Личное первенство проводится и определяется раздельно среди 

юношей и девушек. Командное место определяется по наименьшей сумме 

мест всех участников. 

Состав команды: 6 человек (3 юноши, 3 девушки).  

Подсчет очков осуществляется по количеству попадания в сектор. 

Метание дротиков выполняется по секторам от 1 до 20, с удвоение и 

утроением в случае попадания в соответствующие кольца. Центр мишени 

– 50 очков, кольцо вокруг него – 25 очков. 

Высота мишени 173 см от центра до пола, расстояние броска –                  

237 см. 

Участнику дается право на 3 пробных попытки. 

Команда победитель определяется по наибольшему количеству 

набранных очков всеми участниками. При равном количестве набранных 

очков команда победитель определяется по лучшему результату девушки. 

 

Мини-футбол 

Состав команды: 6 юношей, 1 представитель.  

Соревнования проводятся по круговой системе. 

Продолжительность игры: 2 тайма по 20 минут, перерыв между 

таймами – 5 минут. 



По решению ГСК и представителей команд продолжительность 

тайма может быть изменена до 15 минут. 

Командное первенство участвующих организаций определяется по 

наибольшей сумме набранных очков.  

При равном количестве очков у двух и более команд преимущество 

определяется по следующим показателям: 

результат встречи между этими командами; 

разница забитых и пропущенных мячей между этими командами; 

разница выигранных и проигранных всех встреч; 

разница забитых и пропущенных мячей во всех встречах; 

количество забитых мячей во всех встречах; 

меньшее количество удалений и/или предупреждений. 
 

Лыжные гонки 

Состав команды: 6 учащихся: 6 юноши, 6 девушки, 2 представителя. 

Программа соревнований: девушки – 2000 м., юноши – 3000 м. Ход 

гонки – свободный стиль.  

Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, 

набранной всеми участниками команды. 



Приложение 1 
 
УТВЕРЖДАЮ 

Начальник управления (отдела) по 

образованию, спорту и туризму 

райгорисполкома 

 

Начальник управления по образованию 

райисполкома 

       М.П. 

 

 

ПРОТОКОЛ  

от «___» _________ 20    г. 

 

обучения по мерам безопасности при участии команды _________________________ 

(район, город) в областном спортивно-массовом мероприятии «Спортивные 

каникулы» в 2023/2024 учебном году по_____________________  (вид спорта)  

 

на основании приказа от «___» __________20        г. № ____ 

ответственное лицо ____________________________________ (Ф.И.О.) 

провел проверку знаний по мерам безопасности в объеме инструкции о необходимых 

мерах безопасности, профилактике травматизма, нормах поведения в пути следования 

и в период проведения соревнований 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя спортсмена Дата рождения 

Отметка о 

проверке знаний 

(прошел, не 

прошел) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11    

12    

 

Ответственное лицо _______,._________________, _____________  

 
                                                                   подпись      (Ф.И.О.)                                       (№ моб.тел.)



Приложение 2 

 УТВЕРЖДАЮ 

Начальник управления (отдела) по образованию, 

спорту и туризму райгорисполкома 

 

Начальник управления по образованию 

райисполкома 

М.П. 

 
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

 

по _____________________________________________________________ 

 

от _____________________________________________________________ 

(наименование участвующей организации) 

 

Фамилия, имя Дата рождения (д.м.г) Учреждение образования  Класс Виза врача 

1.     

2.     

     

 

Врач  ____________ (Инициалы, фамилия)      К соревнованиям допущено ____ чел. 

            (подпись)  
М.П.                

Представитель команды   ____________        _____________________               _________________                                                    

(подпись)           (Инициалы, фамилия)    (моб.тел.) 

 

Директор УОСО    ____________        _____________________         

М.П.               (подпись)          (Инициалы, фамилия) 

 

 

 


