
Педагог-
психолог 
РЦПП  

Злоцкая  А.В.  

ПРОФИЛАКТИКА  

СЕКСУАЛЬНОГО 

НАСИЛИЯ 



Согласно определению Всемирной организации 
здравоохранения, профилактика насилия над детьми — это 

широкий круг мер, которые включают в себя предупреждение 
насилия:  

 информирование, обучение и т. д.;  

 идентификацию пострадавших от насилия детей;  

 спасение детей и оказание им экстренной медицинской и 
психологической помощи;  

 последующую реабилитацию детей и меры, направленные на 
предотвращение повторного насилия;  

 наказание и исправление лиц, совершивших насилие в 
отношении детей.  

 

Профилактическая работа имеет три уровня профилактики, 
выделенные Всемирной организацией здравоохранения.  

 

Это первичная, вторичная и третичная профилактика.  

 

 

ПРОФИЛАКТИКА СЕКСУАЛЬНОГО 

НАСИЛИЯ. 

 



  

  Цель  первичной  профилактики  — предотвратить  насилие  и 

эксплуатацию  детей  через  воздействие  на  все  население .   

 

 Цели  вторичной  профилактики  — предупредить  насилие  и  

эксплуатацию  детей  из  групп  риска, а также  предупредить  

совершение  насилия  потенциальными  насильниками .  

 

 Цели  третичной  профилактики  — не  допустить  

ревиктимизации  детей, которые  ранее  подвергались  

сексуальным  злоупотреблениям,  и не допустить  повторного  

совершения  преступления  (рецидива)  людьми,  

совершившими  сексуальные  злоупотребления .   

УРОВНИ ПРОФИЛАКТИКИ.  



Один из эффектов широкого внедрения мер профилактики — 

рост сообщений детей о сексуальных злоупотреблениях. 

Поэтому меры первичной профилактики должны всегда 

информировать детей и родителей о возможностях получения 

помощи .   

 

ОСОБЕННОСТЬ ПРОФИЛАКТИКИ СЕКСУА ЛЬНОГО НАСИЛИЯ —  ЭТО 

ЕЕ ТЕСНАЯ СВЯЗЬ С  ВЫЯВЛЕНИЕМ И ОКАЗАНИЕМ ПОМОЩИ 

ПОСТРАДАВШИМ ДЕТЯМ.   



РАБОТА С УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.  

 

 ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НАПРАВЛЕНА НА БОРЬБУ С 
СЕКСУАЛЬНЫМ НАСИЛИЕМ И ЭКСПЛУАТАЦИЕЙ ДЕТЕЙ ДО ТОГО, КАК 

ОНИ ПРОИЗОЙДУТ.  

 

Это  воздействие ,  прежде  всего,  на  осведомленность  о  проблеме  
сексуального  насилия,  на  нормы  и  установки,  способствующие  
совершению  и  сокрытию  насилия,  на превентивные  меры,  
предпринимаемые  педагогами,   детьми  и  родителями .   

 

Целевые  группы  первичной  профилактики  —  всё  население,  в  
учреждении  образования :  педагоги,  родители  и  дети .   

 

Профилактические  кампании  направлены  в  том  числе   на  
повышение  доступности  помощи  тем,  кто  пережил  насилие .  
Информирование  о  ресурсах  помощи  (телефонах  доверия,  
организациях,  которые  оказывают  помощь)  — как  правило,  
являются  частью  кампаний .   

 

УРОВЕНЬ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ.  

 



ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И СЕКСУАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ, КАК 
ВАЖНЫЙ АСПЕКТ РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СЕКСУАЛЬНОГО 

НАСИЛИЯ.  

  

Половое воспитание.  

    Один  из подходов  к профилактике  сексуального  насилия  —  
через  половое  воспитание .  Половое  воспитание  является  частью  
общего  воспитания  ребенка,  и оно всегда передается  ребенку,  
даже  если  это  происходит  ненамеренно .   

 

    Замалчивая  тему  сексуальности,  избегая  разговоров  на эту  
тему, игнорируя  простые  вопросы,  которые  задают  все  дети,  
родители  формируют  у ребенка  представление,  что  всё, 
связанное  с сексуальностью,  — это  запретная,  неловкая  или  
постыдная  тема . В такой  семье  детям  трудно  сообщить  о  
сексуальном  злоупотреблении .   

ПРОФИЛАКТИКА, НАПРАВЛЕННАЯ НА 

РОДИТЕЛЬСКУЮ АУДИТОРИЮ.  

 



Для полового воспитания очень важны дост упные и наглядные материалы  

В  помощь  родителям  издаются  разнообразные  книги,  например,  серия  книг  
«Детям  про  это»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Книга «Слишком рано! Секс -воспитание подростков в эпоху Интернета »  
 

 

 

Р О Д И Т Е Л И  М О Г У Т  О С У Щ Е С Т В Л Я Т Ь  П О Л О В О Е  В О С П И ТА Н И Е  А К Т И В Н Ы М И  

М Е Т ОД А М И  О Б У Ч Е Н И Я  И  И Н Ф О Р М И Р О В А Н И Я .   

 



   Вступая  в подростковый  возраст,  дети с  нарушениями  

интеллектуального  развития  могут  выходить  за социальные  

рамки  сексуального  поведения .  

 

   Пугающие  взрослых  проявления  сексуальности  у подростков  

с  задержкой  интеллектуального  развития  очень  часто 

является  результатом  того,  что в  их  воспитании  половой  

аспект  был  упущен .   

 

   Родителей  детей  с интеллектуальными  нарушениями  

страшит  уязвимость  их  детей  по отношению  к сексуальным  

злоупотреблениям,  а также  возможность  совершения  таких  

злоупотреблений  самими  детьми .  

 

ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ С  ЗАДЕРЖКОЙ 

ИНТЕЛЛЕКТ УА ЛЬНОГО РАЗВИТИЯ.   

 



В  помощь  родителям,  которые  воспитывают  детей  с  синдромом  Дауна  и  с  другими  

типами  интеллект уальных  нарушений,  благотворительный  фонд  «Даунсайд  Ап»  

перевел  книгу  «Тело ,  границы,  сексуальность .  Половое  воспитание  детей  с  

синдромом  Дауна»  [Кауэнховен ,  2019] .   

ДЕТИ  С  НАР УШ ЕНИ Я М И  И НТЕЛ Л ЕК Т УА Л Ь НО ГО  РАЗВ И ТИ Я  НЕ  В  М ЕНЬ Ш ЕЙ  

С ТЕП ЕНИ ,  Ч ЕМ  ДЕТИ  Б ЕЗ  НАР УШ ЕНИ Й ,  Н У Ж ДАЮТС Я  В  ТО М ,  Ч ТО Б Ы  

П ОЛ У Ч ИТЬ  И Н Ф ОР М АЦИЮ  И  В Ы РАБ ОТАТЬ  П Р И Е М ЛЕ М ОЕ  И  Б Е З О П АС НОЕ 

П О В ЕДЕ НИЕ .   

 



   Многие  родители  не  придают  значения  вопросам  полового  
воспитания  и  мало  информированы  об  угрозе  сексуального  насилия,  
поэтому  для  них  важно  организовывать  специальные  мероприятия  
по  привлечению  внимания  к этой  проблеме .  

 

 Коллективные  формы  подразумевают  работу  со  всем или  большим  
составом  родителей  (группы,  класса) .  Это  совместные  
мероприятия  педагогов  и  родителей .   

 

 Индивидуальные  формы  предназначены  для дифференцированной  
работы  с  родителями  воспитанников  и учащихся .  

 

 Наглядно -информационные  формы  играют  роль  опосредованного  
общения  между  педагогами  и  родителями .  

 

 Информационно -коммуникационные  формы .    

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ С 

РОДИТЕЛЯМИ УО:  

 



 Родительская  конференция  —  одна  из  форм  повышения  педагогической  

культ уры  родителей .  Ценность  этого  вида  работы  в  том,  что  в  ней  участвуют  

не  только  родители,  но  и  общественность .  На  конференциях  выст упают  

педагоги,  работники  районного  отдела  образования,  представители  

медицинской  службы,  учителя,  педагоги -психологи  и  т.д .   

 

 Групповые  консультации .   Консультации  близки  к  беседам,  основная  их  

разница  в  том,  что  последние  предусматривают  диалог,  его  ведет  

организатор  бесед .  Педагог  стремится  дать  родителям  информация,  которую  

считает  важным  и  целесообразным  довести .  

 

 Существуют  и  «заочные»  консультации .  Педагог  озвучивает  тему  групповой  

консультации  и  готовится  ящик  (конверт)  для  вопросов  родителей .  Читая  

почт у,  педагог  может  заранее  подготовить  полный  ответ,  изучить  литерат уру,  

посоветоваться  с  коллегами  или  переадресовать  вопрос .   

 

 Групповые  собрания  родителей  —  это  форма  организованного  ознакомления  

родителей  с  задачами,  содержанием  и  методами  воспитания  детей  

определенного  возраста  в  условиях  учреждения  образования  и  семьи .   

  

 

КОЛЛЕКТИВНЫЕ ФОРМЫ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ  

 



 «Круглый  стол» .  В  нетрадиционной  обстановке  с  обязательным  
участием  специалистов  обсуждаются  с  родителями  актуальные  
проблемы  полового  воспитания  и  профилактики  сексуального  
насилия .  

 

 Клубы  для  родителей .   Данная  форма  общения  предполагает  
установление  между  педагогами  и  родителями  доверительных  
отношений,  осознание  педагогами  значимости  семьи  в  воспитании  
ребенка,  а  родителями  —  что  педагоги  имеют  возможность  оказать  
им  помощь  в  решении  возникающих  трудностей  воспитания(  в  том  
числе  и  полового ) .  

 

 Деловые  и  ролевые  игры .  В  процессе  этих  игр  участники  не  просто  
«впитывают»  определенные  знания,  а  конструируют  новую  модель  
действий,  отношений .   

 

 Тренинги .  Тренинговые  игровые  упражнения  и  задания  помогают  
дать  оценку  различным  способам  взаимодействия  с  ребенком,  
выбрать  более  удачные  формы,  заменять  нежелательные  
конструктивными .   

 

 

КОЛЛЕКТИВНЫЕ ФОРМЫ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ  

 



 Индивидуальные  беседы .  Оказание  родителям  своевременной  помощи  по  

актуальному  вопросу  полового   воспитания .   

 

 Посещение  семьи  на  дому .  Основная  цель  визита  –  познакомиться  с  

семьёй,  ознакомления  с  особенностями  семейного  воспитания,  условиями  

жизни  ребёнка .  

 

 Индивидуальные  консультации .  Консультации  по  своему  характеру  близки  к  

беседе .  Разница  в  том,  что  беседа  –  это  диалог  воспитателя  и  родителя,  а  

проводя  консультацию,  отвечая  на  вопросы  родителей,  педагог  стремится  

дать  необходимую  родителю  информацию  и  квалифицированную  

рекомендацию .  

 

 Анкетирование .  Один  из  распространенных  методов  диагностики,  который  

используется  специалистами  учреждения  образования  с  целью  изучения  

семьи,  выяснения  образовательных  потребностей  родителей,  установления  

контакта  с  её  членами,  для  согласования  воспитательных  воздействий  на  

ребенка .   

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ФОРМЫ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ  

 



 Родительские  уголки .   

Невозможно  представить  учреждение  
образования   без  красиво  и  
оригинально  оформленного  
информационного  родительского  
уголка .  В  нем  размещается  полезная  
для  родителей  информация .  Важно,  
чтобы  в  нем  была  размещена  
информация,  куда  обращаться  
родителям,  ее  они  заподозрили  
насилие  в  отношении  своего  
ребенка .  

 

 Памятки  для  родителей .   

Небольшое  описание  (инструкция)  
правильного  (грамотного)  по  
выполнению  каких  либо  действий .  
Например,  можно  использовать  
разработанные  памятки  «Как  обучить  
правилу  нижнего  белья ) .  

http://www.kikoiruka.org/.  
 

  

 

НАГЛЯДНО-ИНФОРМАЦИОННЫЕ ФОРМЫ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ  

 

http://www.kikoiruka.org/
http://www.kikoiruka.org/
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 Папки–передвижки  (в ДОУ) . Папка предоставляется  во 

временное  пользование  родителям  для ознакомления  с 

информацией .   

 

 Доска объявлений .  Доска объявлений  – это настенный  экран,  

который  информирует  родителей  о  том, что  организуется  в  

учреждении  образования,  на чем  фокусируют  внимание  в 

актуальный  период .  

 

 Ящик  идей и  предложений .  Это  коробка,  в которую  родители  

могут  класть  записки  со  своими  идеями  и предложениями,  что  

позволяет  им  делиться  своими  мыслями  с педагогами  и 

администрацией .  

 

НАГЛЯДНО-ИНФОРМАЦИОННЫЕ ФОРМЫ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ  

 



 Презентация  учреждения  образования .  Это  осовремененная  в  соответствии  

с  открывшимися  компьютерными  возможностями  форма  работы  

учреждения  образования .  В  результате  такой  формы  работы  родители  

получают  различную  полезную  информацию .   

 

 Блог  (англ .  blog,  от  web log —  интернет -журнал  событий,  интернет -дневник,  

онлайн -дневник)  —  веб -сайт,  основное  содержимое  которого  —  регулярно  

добавляемые  записи,  содержащие  текст,  изображения  или  мультимедиа .   
 

 Веб -фо ́рум  —  класс  веб -приложений  для  организации  общения  посетителей  

веб -сайта .  Термин  соответствует  смыслу  исходного  понятия  «форум» .  
 

 Форум  —  мероприятие,  проводимое  для  обозначения  или  решения  каких -

либо  вопросов,  в  том  числе  вопросов  профилактики  сексуального  насилия  

над  детьми  .  
 

 Онлайн -семинар  (веб -конференция,  вебинар ,  англ .  webinar)  —  

разновидность  веб -конференции,  проведение  онлайн -встреч  или  

презентаций  через  Интернет  в  режиме  реального  времени .   

ИНФОРМАЦИОННО -КОММУНИКАТИВНЫЕ 

ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ  

 



 Вебинар  (англ .  web + seminar) —  это  виртуальный  семинар,  
организованный  посредством  интернет -технологий .   

 

 Сайт  (от  англ .  website: web —  «паутина,  сеть»  и  site —  «место»,  
буквально  «место,  сегмент,  часть  в  сети»)  —  совокупность  
электронных  документов  (файлов)  частного  лица  или  организации  в  
компьютерной  сети,  объединенных  под  одним  адресом  (доменным  
именем  или  IP-адресом ) .  

 

 Чат,  чат тер  —  средство  обмена  сообщениями  по  компьютерной  сети  
в  режиме  реального  времени .   

 

 Электро ́нная  по ́чта  (англ .  email , e-mail , от  англ .  electronic mail) —  
технология  и  предоставляемые  ею  услуги  по  пересылке  и  получению  
электронных  сообщений  (называемых  «письма»  или  «электронные  
письма»)  по  распределенной  (в  том  числе  глобальной)  компьютерной  
сети .  

 

ИНФОРМАЦИОННО -КОММУНИКАТИВНЫЕ 

ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ  



 информация  о  проблеме  сексуального  насилия  и  эксплуатации  
и  борьба  с  мифами ;  

 

  оценка  рисков  и  принятие  мер  по  защите  ребенка  (офлайн  и  в  
интернете ) ; 

 

  признаки  того,  что  ребенок  стал  жертвой  злоупотреблений  или  
эксплуатации  (офлайн  и  онлайн) ;   

 

 действия  при  подозрении,  что  ребенок  подвергся  сексуальным  
злоупотреблениям  (контакты  организаций  и  «горячих  линий») .   

 

 знания  и  навыки,  которые  родители  должны  передать  детям  
для  того,  чтобы  те  могли  защитить  себя  от  насилия ;  

 

ОСНОВНЫЕ ТЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ, НАПРАВЛЕННОЙ 

НА РОДИТЕЛЕЙ, ТАКОВЫ:  

 



Информация для родителей 1.5 лет:  

 Примерно с 1,5 важно правильно называть половые органы 

ребенка, например, во время купания .  

 Удовлетворять потребность в тактильном контакте, объятиях.  

 

С 2,5-3,5 лет важно :  

 Рассказать  о  «Правиле  нижнего  белья» ;  

 Тренировать  умение  сказать  «Нет»  при  неприятном  

прикосновении  (даже  члену  своей  семьи) ;  

 Мотивировать   рассказывать  о  любых  прикосновениях  к  

интимным  частям  тела  родителям  (или  взрослому  в  семье,  

которому  ребенок  доверяет) ;  

 Побуждать  рассказывать  «плохие  секреты» ;  

 

ЧТО ИМЕННО ОТНОСИТСЯ К ЗНАНИЯМ И НАВЫКАМ ,  

КОТОРЫЕ МОГ У Т ЗАЩИТИТЬ РЕБЕНКА ОТ НАСИЛИЯ И 

СПОСОБСТВУЮТ БЛАГОПОЛУЧНОМУ ПОЛОВОМУ РАЗВИТИЮ :  

 



С 3 до 5 важно :  

 

 чтобы  у ребенка  были привиты  навыки  самостоятельного  

мытья,  в том числе  сформированы  навыки  интимной  

гигиены ;  

 родители  ответили  на вопрос  «откуда  я появился»  - это 

возраст  «почемучек»,  и дети зачастую  именно  в этот период 

задают  этот  вопрос ;  

 оберегать  ребенка  от просмотра  контента  не  

предназначенного  ему  по  возрасту  

 

ЗНАНИЯ И НАВЫКИ ,  КОТОРЫЕ МОГ У Т ЗАЩИТИТЬ РЕБЕНКА 

ОТ НАСИЛИЯ И СПОСОБСТВУЮТ БЛАГОПОЛУЧНОМУ 

ПОЛОВОМУ РАЗВИТИЮ  



 Научить понимать свои границы;  

 Научить делать выбор;  

 Привить «правило нижнего белья», «правило прикосновения», 
«правило трех шагов»;  

 Научить правильно называть половые органы;  

 Привить культуру обращения за помощью к родителю;  

 Научить говорить «нет»;  

 Научить кричать  и звать на помощь;  

 Привить привычку спрашивать согласие на физический контакт;  

 Рассказать, как ребенок появился на свет;  

 Сформировать навык реагирования на просьбы знакомых и 
незнакомых взрослых и старших детей;  

 Привить положительное представление о себе и своих 
возможностях;  

 Научить самостоятельно подмывать половые губы и анус;  

 Сформировать положительное отношение к своему телу.  

 

КАКИМИ ЗНАНИЯМИ И НАВЫКАМИ ВАЖНО 

ОБЕСПЕЧИТЬ РЕБЕНКА ДО 7 ЛЕТ :  

 



 Не  приучайте  ребенка  к  поцелуям  в  губы .  Пусть  он  вырастет  и  сам  
решит,  с  кем  и  когда  целоваться  в  губы .  

 Не  ругайте  ребенка  за  промахи  в  «пописать»  и  «покакать» .  

 Не  запрещайте  ребенку  исследовать  свое  тело -прикосновения  к  
половым  органам,  так  же,  как  и  к  ушам  и  носу,  нормально .  

 Не  подмывайте  ребенка  после  5 лет.  

 Не  смейтесь  над  желанием  ребенка  «жениться»  на  маме  или  «выйти  
замуж»  за  папу,  объясните,  что  «мама  с  папой  любят  друг  друга  и  любят  
тебя,  когда  ты  вырастешь,  ты  встретишь  свою  любовь» .  

 Не  ругайте  и  не  стыдите  ребенка  в  возрасте  с  4 до  7 лет  за  игры  «в  
доктора»,  «в  семью,  мужа  и  жену»  и  т.д .  Это  возраст  исследование  
гендерных  отличий .  

 Не  говорите  ребенку :  «Мал  еще  для  таких  вопросов»,  «Подрастешь  
узнаешь»,  «И  где  ты  это  узнал?»  и  т.д .  ,  эти  фразы  губят  доверительные  
отношения  и  формируют  негативное  отношение  к  человеческой  
сексуальности ;  

 Не  запугивайте,  не  угрожайте,  не  шантажируйте,  не  стыдите,  не  
запрещайте  и  не  проводите  настораживающих  ребенка  разговоров  на  
темы  полового  воспитания .   

   Всегда  говорите  на  эти  темы  спокойно ,  открыто  и  доброжелательно .  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ,  
П Р ЕДОТВ РАЩ АЮ Щ И Е О Ш И Б К И  В  П ОЛ О В О М  В О С П И ТАНИ И И  

С ЕКСУА Л Ь НО М  О Б РАЗО ВАНИ И :  

 



 У каждого человека есть интимные части тела, до которых никто не может 
дотрагиваться: половые органы, грудь, ягодицы, рот –  это тоже интимные 
части;  

 У половых органов есть названия –  пенис, яички, мошонка, вульва, 
влагалище и анус.  

 Если кто -то пытается потрогать твои интимные части тела, то нужно кричать, 
убегать и сразу рассказать маме/папе, такие случаи не нужно держать 
втайне.  

 Взрослые, которые просят что -то скрывать от родителей –  плохие взрослые;  

 Хороший взрослый не будет просить помощи у ребенка. Хороший взрослый 
обратится за помощью к взрослому.  

 Ребенок должен слышать от родителя слова: если с тобой случится какая -то 
неприятность или тебя будет что -то беспокоить, всегда расскажи мне и, 
пожалуйста, не переживай, что я рассержусь или расстроюсь, я взрослый 
человек, и я стойкий и сильный, у меня много сил, чтобы тебе помочь.  

 Ребенка нужно научить уходить из ситуаций, в которых ему некомфортно.  

 Ребенок должен уметь говорить «нет» ,  и у него должен быть опыт того, что 
его «нет» имеет значение.  

 Ребенок должен доверять своей интуиции: если он чувствует:  что происходит 
что -то не то, надо уходить/обращаться за помощью.  

 С  ребенком постарше можно придумать кодовое слово, услышав которое вы 
точно будете знать, что его нужно выручать.  

 Ребенок  (постарше) должен знать что такое груминг и секстинг.  

 

ДО  7 - 8  Л ЕТ  Р ЕБ ЕНО К  НЕ  ДОЛ ЖЕН НАХОДИ ТС Я  Б ЕЗ  В ЗР О С Л О ГО  

 И  Д ОЛ ЖЕ Н Б Ы Т Ь  В О О Р УЖЕ Н З Н А НИ Я М И О  ТО М ,  Ч ТО :  

 



7-9 лет  –  возраст,  когда  дети,  независимо  от  того,  говорят  ли  с  

ними  родители  о  сексуальных  отношениях  или  нет,  узнают  в  

подробностях  о  том,  как  именно  происходит  зачатие ,  и  чем  

родители  занимаются  ночью .  

 

 Поэтому  задача  родителей  –  быть  первоисточником  и  

сформировать  правильные  представления  у  ребенка  об  интимной  

стороне  любви .   

РАЗГОВОР «ОБ ЭТОМ»  



О ПРЕДСТОЯЩЕМ ПОЛОВОМ СОЗРЕВАНИИ :  

 В естественном и позитивном ключе преподнести информацию о 

месячных/поллюциях ; 

 Об изменениях в организма; 

 Рассказать об особенностях гигиены; 

 

О ЛЮБВИ:  

 О заботе; 

 Об отношениях; 

 О семье/о браке; 

 Об ответственности в семье; 

 О детях; 

 О семейных ценностях;  

 О ролях мужчины и женщины; 

 

С 7 ДО 11-12 ЛЕТ ВАЖНО ПОГОВОРИТЬ С РЕБЕНКОМ:  

 



 О сексе  

 О согласии; 

 О контрацепции; 

 О беременности; 

 О родах; 

 О ЗППП; 

 О ВИЧ 

 

 Об уважении в паре; 

 

 О расставании; 

 

 О различных видах насилия и способах его избежать; 

 

 О достоинстве.  

С 7 ДО 11 -12 ЛЕТ ВАЖНО ПОГОВОРИТЬ С РЕБЕНКОМ:  

 



 

 Как начать разговор с тем, кто нравится?  

 Свидания  

 Секс.  

 Контрацепция.  

 Личные границы.  

 ВИЧ. ЗППП.  

 Любовь.  

 Брак. Семья. Семейные ценности. Дети.  

 Морально -нравственные ценности.  

КАКИЕ ТЕМЫ ВАЖНО РАСКРЫТЬ  

В ПЕРИОД С 12 -ТИ ДО 16 -ТИ ЛЕТ:  

 



 Сексуальные домогательства (в том числе на свидании).  

 Различные виды сексуального насилия, как их распознать, что 

делать? Какова правовая ответственность . Возраст 

наступления правовой ответственности.  

 Изнасилование. Что делать?  

 Сочетание: алкоголь, наркотики, секс.  

 Сексуальная ориентация.  

 Как реагировать на мысли заняться сексом?  

 Что делать если беременна или заразилась ( ся) ЗППП?  

 Сексуальность в реальности и в СМИ  

 Уважение в отношениях.  

 Какие отношения должны предшествовать сексу?  

 Секстинг.  

 Груминг.  

 

КАКИЕ ТЕМЫ ВАЖНО РАСКРЫТЬ  

В ПЕРИОД С 12 -ТИ ДО 16 -ТИ ЛЕТ:  

 



 

 Если он о них ничего не знает, ему интересно или непонятно, 
что с ним происходит;  

 

 У него нет навыков распознавания и действия в угрожающей 
ситуации;  

 

 Ребенок не знает о последствиях;  

 

 У ребенка занижена самооценка и этим можно 
воспользоваться.  

 

РОДИТЕЛЯМ И СПЕЦИА ЛИСТАМ ВАЖНО ПОНИМАТЬ,  ЧТО 

РЕБЕНОК ЧАЩЕ РЕШАЕТСЯ НА СЕКСУА ЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ :  

 



     

   Некоторые  родители  опасаются,  не спровоцируют  ли 

разговоры  о  сексе  и сексуальном  насилии  интерес  и желание  

ребенка  поэкспериментировать  с прикосновениями  

сексуального  характера .   

 

   Это не так . Во -первых,  правила  безопасности  и информация  

о  сексуальном  насилии  не требуют  детальных  описаний  

половых  актов .   

 

Образованный и информированный ребенок —  это ребенок, в 

большей степени находящийся в безопасности.  

 

ОПАСЕНИЯ  



 

Модели работы педагогами:  

 Пассивная -  педагог выступает в роли «объекта» обучения 
(слушает и смотрит).  

 Активная -  педагог выступает «субъектом» обучения 
(самостоятельная работа, творческие задания).  

 «Интерактивная» означает основывающийся на 
взаимодействии .  

 

Формы методической работы с педагогами (пассивные ) :  

 Теоретический семинар (вебинар), может быть  психолого -
педагогический семинар, проблемный семинар  

 Мастер –  классы  

 Фестиваль педагогических идей (приуроченный, например, к 
акции в УО).  

 

 

 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ С ПЕДАГОГАМИ УО:  

 



Активные формы организации методической работы:  

  Деловая игра ;  

  Ярмарка педагогических  идей;  

  Разработка  методического  портфеля ;  

  Семинары -практикумы;  

 Консульт ации -диалоги  по  2-м точкам зрения ;  

  Консульт ации -парадоксы с  запланированными ошибками;  

  Экспресс -опросы по  выбору  правильного  образца из  нескольких ;  

  Решение  сит уационных  задач  с  использованием метода  моделирования;  

  Деловые игры в  формах :  «Эс тафеты передового  опыта» ,  «Защиты проекта» .  

  Дискуссии,  как  наиболее  эффективной формы,  активизирующей творческую 
мыслительную деятельнос ть  педагогов ;  

  Тренинг  

  Мозговой шт урм  

  Круглый с тол  

  Дискуссия  

  Семинар /  семинар -практикум  

  Аукцион инновационных  открытий.  

  Коучинг -сессия  

 

Активные формы с тимулируют  поиск ,  творческую исследовательскую деятельнос ть  педагогов  
и  ориентированы на зону  ближайшего  развития  

педагогов .  

  

 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ С ПЕДАГОГАМИ УО:  

 



 

Новые формы методической работы, связанные с 
использованием  

ИКТ:  

 

 электронные рассылки материалов;  

 он -  лайн  конференции, семинары;  

 вебинары ;  

 скайп - ,  zoom - консультации ;  

 презентации ;  

 тематические консультации в интерактивном режиме на 
сайтах УО;  

 виртуальные методические выставки образовательных 
ресурсов ;   

 

 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ С ПЕДАГОГАМИ УО:  

 



 Выявление детей, пострадавших от сексуального насилия 
(признаки сексуального насилия, алгоритм действий при 
выявлении).  

 

 Этапы психосексуального  развития у детей и подростков.  

 

 Педагогическое воздействие на ребенка, проявляющего 
сексуализированное  поведение.  

 

 Правовые аспекты сексуального насилия над 
несовершеннолетними.  

 

 Кибербезопасность  детей в сети. Груминг. Секстинг.  

 

ТЕМЫ ДЛЯ РАБОТЫ С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ  РАБОТНИКАМИ:  

 



РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПОСОБИЯ:  





 Просвещение  родителей ,  т.к .  
родительский  уклад  семейной  
жизни,  т.е .  семейное  
воспитание,  которое  затем  
часто  воспроизводится  в  
семейной  и  брачной  жизни  
максимально  важен  для  
данного  возраста ;  

 Занятия  в  УО ;  

 Чтение  художественной  и  
специальной  литературы ;  

 Просмотр  специальной  
видеопродукции  по  теме ;  

 Индивидуальные  беседы  
педагогов,  врачей,  психологов  
с  детьми ;  

 Разыгрывание  специально  
смоделированных  ситуаций .  

 Анализ   ситуаций  из  жизни  
группы   класса .   

 

 

 

 

 

 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ УСЛОВИЕМ 
осуществления полового 

воспитания является 
ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТЬ 

педагогов и РОДИТЕЛЕЙ в 
половом воспитании, наличие у 

них правильных установок в 
отношении другого пола и 

правильное понимание самого 
полового воспитания .  

 

 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ С ДОШКОЛЬНИКАМИ И 

МЛАДШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ  



   

 Программы  профилактики  
сексуального  насилия  в  детских  
учреждениях,  таких  как  детские  сады,  
школы,  детские  дома,  позволяют  
получить  наибольший  и  регулярный  
охват  детей  профилактическими  
мероприятиями .   

 
 

Реализуются  программы  обязательно   
ВО  ВЗАИМОДЕЙСТВИИ  С  
РОДИТЕЛЯМИ ,  и  в  ней  особое  
внимание  уделяется  сит уациям  
повышенной  опасности,  а  не  только  
половому  воспитанию  и  
просвещению .  

С т а т ь я  1 6 9  У К  Р Б  Р а з в р а т н ы е  д е й с т в и я   

 

О б ъ е к т  -  н о р м а л ь н о е  н р а в с т в е н н о е  и  ф и з и ч е с к о е  
р а з в и т и е  н е с о в е р ш е н н о л е т н и х ,  н е  д о с т и г ш и х  в о з р а с т а  
1 6  л е т .  В  о т л и ч и е  о т  д р у г и х  п о л о в ы х  п р е с т у п л е н и й ,  в  
о с н о в н о м  п р и ч и н я е т  в р е д  п с и х и ч е с к о м у  з д о р о в ь ю  и  
н р а в с т в е н н о м у  р а з в и т и ю  д е т е й  ( ф о р м и р у е т  
д е ф о р м и р о в а н н о е  п о н и м а н и е  н р а в с т в е н н ы х  
в о з з р е н и й  в  о б л а с т и  п о л о в ы х  о т н о ш е н и й ,  с т и м у л и р у е т  
р а н н е е  п о л о в о е  в л е ч е н и е ) .  П о т е р п е в ш и м и  м о ж е т  б ы т ь  
л и ц о  л ю б о г о  п о л а ,  з а в е д о м о  д л я  в и н о в н о г о  н е  
д о с т и г ш е е  в о з р а с т а  1 6  л е т .   

О б ъ е к т и в н а я  с т о р о н а  -  н е н а с и л ь с т в е н н ы е ,  н е  
с в я з а н н ы е  с  п о л о в ы м  с н о ш е н и е м  и  д р у г и м и  
д е й с т в и я м и  с е к с у а л ь н о г о  х а р а к т е р а  в о з д е й с т в и е  н а  
л и ц о ,  н е  д о с т и г ш е е  1 6  л е т ,  н а п р а в л е н н о е  н а  
в о з б у ж д е н и е  у  н е г о  и н т е р е с а  к  с е к с у а л ь н ы м  а с п е к т а м  
ж и з н и .  О т в е т с т в е н н о с т ь  в з р о с л о г о  л и ц а  н а с т у п а е т  
н е з а в и с и м о  о т  т о г о ,  у д а л о с ь  л и  е м у  р а з в р а т и т ь  
п о т е р п е в ш е г о ,  в о з б у д и т ь  у  н е г о  п о л о в о е  в л е ч е н и е  и  
т . д .   

Р а з в р а т н ы е  д е й с т в и я  м о г у т  н о с и т ь  ф и з и ч е с к и й  
( о б н а ж е н и е  п о л о в ы х  о р г а н о в  в  п р и с у т с т в и и  
п о т е р п е в ш е г о  ( э к с г и б и ц и я ) ,  с о в е р ш е н и е  п о л о в о г о  
а к т а  и л и  и н ы х  д е й с т в и й  с е к с у а л ь н о г о  х а р а к т е р а  в  
п р и с у т с т в и и  н е с о в е р ш е н н о л е т н е г о ) )  и  
и н т е л л е к т у а л ь н ы й  х а р а к т е р  ( д е м о н с т р а ц и я  
п о р н о г р а ф и ч е с к и х  м а т е р и а л о в ,  п о б у ж д е н и е ,  
с т и м у л и р о в а н и е  и н т е р е с а  п о т е р п е в ш е г о  к  
с е к с у а л ь н ы м  о т н о ш е н и я м ) ) .  

С у б ъ е к т -  1 8 - л е т н е е  л и ц о  м у ж с к о г о  и л и  ж е н с к о г о  п о л а .   

С у б ъ е к т и в н а я  с т о р о н а  -  п р я м о й  у м ы с е л .   

К в а л и ф и ц и р у ю щ и е  п р и з н а к и  -  с о в е р ш е н н ы е  с  
п р и м е н е н и е м  н а с и л и я  и л и  у г р о з о й  е г о  п р и м е н е н и я .  

 

УС ЛОВИЕ РЕА ЛИЗАЦИИ РАБОТЫ ПО ПОЛОВОМУ ВОСПИТАНИЮ И 

СЕКСУА ЛЬНОМУ ПРОСВЕЩЕНИЮ В УО  (В  РАМКАХ ПЕРВИЧНОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ СЕКСУА ЛЬНОГО НАСИЛИЯ) :  

















 













Время :  около 10 минут  

Материалы:  Рисунок или плакат с изображением младенца 
или животного  

Цель:  цель состоит в том, чтобы научить маленьких детей 
названиям и расположению частей тела (в том числе 
интимных) и различиям между мальчиками и девочками.  

 Сядьте в круг. Покажите на все части тела на плакате. 
Попросите детей назвать их («Что это?») или поправить вас 
(«Это палец ноги?» когда указываете на палец руки).  

 Вопросы для размышления: «У девочек/мальчиков тоже это 
есть?»; «Сколько этого у вас?» Убедитесь, что также 
указываются интимные части тела. Спросите детей, какие 
слова они знают для этих частей, и какое слово им нравится 
больше всего.  

 

УПРАЖНЕНИЕ:  ИЗУЧЕНИЕ ЧАСТЕЙ ТЕЛА (3 –4 ГОДА)  

 



Время :  около  10–15 мину т  

Материалы :  распечатанные  изображения  животных  

Цель :  Цель  состоит  в  том,  чтобы  помочь  детям  дошкольного  возраста  научиться  
распознавать  и  уважать  свои  и  чужие  границы  и  попробовать  выразить  свое  
несогласие  (какие  слова  использовать) ,  когда  им  что -то  не  нравится .  Дети  
понимают,  что  им  может  не  нравиться,  когда  к  ним  прикасаются  и  что  они  могут  
это  выражать .  

 Найдите  изображения  животных,  которые  защищают  себя,  например :  кошка,  
выгибающая  спину,  лающая  собака,  ежик,  который  сворачивается  клубком,  
вставшая  на  дыбы  лошадь,  рычащий  лев,  и  распечатайте  их .   

 Спросите  детей,  знают  ли  они,  что  делают  животные,  когда  кто -то  приближается  
к  ним  или  с  ними  происходит  что -то,  чего  они  не  хотят .  Что  делает  кот,  если  вы  
дернете  его  за  хвост?  Что  делает  лев,  если  вы  подойдете  слишком  близко?  
Выполняйте  движения  или  издавайте  звуки  всей  группой .  

 Затем  спросите,  что  делают  люди .  Например,  если  кто -то  тягает  вас  за  волосы,  
что  вы  делаете?  Или  если  кто -то  вас  толкает?  Пусть  ответят  дети .  Пусть  группа  
повторит  то,  что  говорит  или  делает  ребенок .  Сравните  эти  действия  с  
животными .  «Если  кто -то  подходит  близко,  ты  рычишь,  как  лев?»  Или  ты  
прячешься  в  своей  норе,  как  мышка?  Что  вы  делаете,  когда  кто -то  говорит  вам :  
«Нет,  я  этого  не  хочу»?  Ты  шипишь,  как  кошка?  Или  сворачиваешься  клубком,  
как  ежик?  

 Обсудите  их  реакцию,  когда  их  границы  не  соблюдаются  или  когда  другой  
ребенок  устанавливает  свои  границы .  Сделайте  акцент  на  положительных  
реакциях .   

 

УПРАЖНЕНИЕ:  ЧТО ДЕЛАЕТ ЖИВОТНОЕ? –  ИЗУЧЕНИЕ ГРАНИЦ 

(3–6 ЛЕТ)   

 



 

 Безопасность. Чувство собственного достоинства. Любовь.  

 Личное пространство. Личные границы. Как их защищать.  

 Принцип активного согласия.  

 История взаимоотношений мужчин и женщин. Психология общения 
мужчин и женщин;  

 Ценности. Семья. Ответственное родительство ;  

 Личная безопасность: формы взаимодействия со знакомыми и 
незнакомыми взрослыми;  

 Насилие. Что делать?  

 Службы помощи и психологической поддержки детей и подростков  

 Анатомо -физиологические особенности мужчин и женщин;  

 Половое созревание мальчика и девочки;  

 Секс, сексуальный дебют, возможные последствия секса;  

 Здоровье: ЗППП, контрацептивы;  

 Репродуктивные функции, зачатие, беременность, роды  

 

 ЗАНЯТИЯ ПО ПОЛОВОМУ ВОСПИТАНИЮ ПОДРОСТКОВ   

МОГ У Т ВКЛЮЧАТЬ ТЕМЫ :  

 



 Просвещение родителей, т.к. родительский уклад семейной 
жизни и семейное воспитание, по -прежнему влияют на 
подростков и часто воспроизводятся в семейной и брачной 
жизни;  

 Тренинг;  

 Просмотр фильмов ;  

 Чтение художественной и специальной литературы;  

 музыкальное шоу (например: «Рок против СПИДа) и т.д .  

 Спектакль;  

 Лекция;  

 Концерт;  

 Беседы педагогов, врачей, социальных работников, 
психологов с детьми;  

 Беседы в малых группах (разделенных по полу);  

 Специальные занятия с учащимися по отдельным темам, и  

 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ С ПОДРОСТКАМИ:  



 Фронтальная  беседа .  

 Митинг.  

 Диспут.  

 Дискуссия .   

 Защита проектов .  

 Вечер  бесед  в  искусственно  созданном  кафе .   

 Создание  выставки .   

 Акции  

 Различные  ситуации  из  жизни,  и примеры  из художественной  

литературы,  из  истории  и  т.  д .   

 В интересах полового воспитания могут быть использованы 

любые элементы школьной деятельности, совместной 

деятельности педагогов и учащихся.  

 

 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ С ПОДРОСТКАМИ:  



 

 

В  ней  описан  тренинг  для  
волонтеров  по  вопросам  
профилактики  сексуальной  
эксплуатации  детей,  а  также  
несколько  методов  
профилактической  работы  
(спектакль,  тематическая  
выставка,  станционная  и  
напольная  игры,  квест,  танец ) . 
Имеется  электронное  
приложение  к  пособию  с  
материалами,  необходимыми  для  
самостоятельного  проведения  
специалистами  всех  описанных  в  
нем  мероприятий .  

 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПОСОБИЯ:  





 

Учителя -предметники в  школе в  использовании образовательной программы,  
раскрывают отдельные проблемы по половому воспитанию детей среднего 

подросткового возраста.   

 

 На  уроках  литерат уры  раскрывается  смысл ,  сущность  роли  мужчины  и  женщины,  
отца  и  матери,  бабушки  и  дедушки,  стереотипное  описание  мужских  и  женских  
качес тв  на  примере  литерат урных  героев .   

 На  уроках  изобразительного  искусство,  музыкального  искусство  раскрывают  
телесные,  чувственные  образ  женской  и  мужской  живописи,  создают  душевную  
значимость  и  повышение  верности  мужчины  и  женщины .   

 На  уроке  истории  показываются  отображение  женских  и  мужских  характерных  черт  
на  образце  значимых  ис торических  героев .  

 На  уроке  биологии  раскрываются  анатомо -физиологические  черты  женского  и  
мужского  организма,  вопросы  полового  созревания .   

  На  уроке  физкульт уры  дети  среднего  подросткового  возраста  приобщаются  к  
здоровому  образу  жизни,  к  примеру,   

 На  уроке  ОБЖ  рассматривается,  разъясняются  вопросы  гигиены ,  пу ти  профилактики  
венерических  заболеваний,  передающихся  половым  пу тем,  полового  развития,  
контрацепции .   

 Уроки  обществознания  в  школе  раскрывают  средним  подросткам  ответственность  за  
свои  пос т упки .   

 Знания  по  биологии  в  области  развития  и  функционирования  человеческого  
организма  даются  в  рамках  преподавания  наук  о  жизни  и  о  земле .   

ПРИВЛЕЧЕНИЕ ПЕДАГОГОВ -ПРЕДМЕТНИКОВ К РАБОТЕ ПО 

ПОЛОВОМУ ВОСПИТАНИЮ И ПРОФИЛАКТИКЕ СЕКСУА ЛЬНОГО 

НАСИЛИЯ.  




