
Ресурсный центр по обеспечению физической реабилитации 

учащихся с заболеваниями костно-мышечной системы и 

соединительной ткани на базе ГУО «Молодечненская санаторная 

школа-интернат» 

 

Цель: обобщение и трансляция эффективного педагогического опыта 

по обеспечению физической реабилитации учащихся. 

 

Содержание и направление деятельности ресурсного центра: 

 

- распространение актуального опыта работы по обеспечению 

физической реабилитации учащихся посредством проведения семинаров-

практикумов, мастер-классов, дней открытых дверей, видеолекториев, 

родительских гостиных, творческих педагогических мастерских, разработки 

рекомендаций для учителей физической культуры и здоровья, родителей с 

использованием интернет-ресурсов;  

- организация консультационной помощи и разработка 

практических рекомендаций по вопросам физической реабилитации учащихся 

с проблемами в соответствии с профилем. 

 

Категории слушателей ресурсного центра: 

 

- специалисты системы образования;  

- законные представители учащихся, имеющих заболевания костно-

мышечной системы и соединительной ткани. 

 

Ресурсное обеспечение 

 

Оборудованные залы для проведения занятий по физической 

реабилитации на:  

- подвесной системе, профилакторе Евминова, балансирах 

гимнастических, блочных тренажерах Бубновского, с эспандерами 

«лыжника»);  

- тренажерные залы;  

- спортивный инвентарь для занятий лечебной гимнастикой, стрельбой 

из лука, лыжной подготовкой; 

- компьютерная техника;  

- телевизоры с USB-выходом для демонстрации образца выполнения 

упражнений. 

Информация о мероприятиях, проводимых в рамках работы ресурсного 

центра, размещается на сайте ГУО «Молодечненская санаторная школа-

интернат», ГУО «Минский областной институт развития образования», на 

сайте главного управления по образованию Минского облисполкома. 











 
 


