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Варьирование игровых методов и форм способствует успешному решению задач 
физического воспитания, качественной организации физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-массовой работы в шестой школьный день.

И дея организации физкультурно-оздорови-
тельной и спортивно-массовой работы в 
шестой школьный день появилась на ос-

нове наблюдений, во время уроков и мероприятий 
спортивной направленности. Многие учащиеся при 
проведении спортивных игр неохотно работают 
в команде, с трудом приходят к согласию и дости-
гают договоренности. 

Большинство спортивных игр основывается на 
элементах состязания, поэтому важно, чтобы участ-
ники научились адекватно воспринимать и победу, 
и поражение. Все это побудило заняться поиском 
игровой формы работы, направленной на сплоче-
ние ученического коллектива, обучение работать в 
команде и совместно стремиться к успеху. 

Упражнения и игры на командообразование по-
зволяют в игровой форме обучить коллективному 
взаимодействию, организованности, взаимопомо-
щи и принятию командных решений. Чтобы достичь 
успеха в командных играх, учащиеся должны уметь 
слаженно взаимодействовать, внимательно слу-
шать других, нестандартно и креативно мыслить, 
а также использовать преимущества каждого для 
достижения успеха в общем деле. 

Использование приемов тимбилдинга спо-
собствует сближению коллектива, созданию 

Тимбилдинг, 

Из опыта физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 
работы с учащимися 

комфортной образовательной среды, обучению 
взаимопомощи и взаимовыручке, благоприят-
но сказывается на развитии навыков взаимо-
действия. Умения работать в группе, команде, 
совместно добиваться результатов, где каждый 
проявляет себя и вносит частичку своего ма-
стерства в общее дело, безусловно, пригодятся 
в будущем, станут основой в достижении высо-
ких спортивных результатов в командных видах 
спорта. 
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или Как создать команду 

кококомфмффоророртнтнойой ообрбрбразазововатателеле ьньнойой ссререредыдыд ,, обоббучучу енениюиюю 
взвзаиаиаимоомопопопомоммощищи ии ввзаззаимимимовоовырыыручуучкеке,, бблблагагагопопоприрриятяят-
нооно скаазывааетее сяс ннаа рараразвитии ннавыкыковов вввзаааимо-
дедейсйствтвияия. УмУмененияия ррабабототататьь вв гргрупуппепе, кокомаманднде,е, 
сосовмвмесестнтноо додобибиваватьтьсяся ррезезулультьтататовов, , гдгдее какаждждыйый 
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стерерства вв общб ее деле о, ббезусловно, ппригоодядятся
в в бубудудущещем,м, сстатанунут т ососнонововой й вв додостстижижененииии ввысысо-о-
ких спортивных результатов в командных видах 
спорта.
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