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Самую многочисленную группу детей с особенностями психофизического развития 
составляют дети дошкольного возраста с нарушениями речи. У большинства из них речевые 
нарушения сопровождаются нарушением познавательной активности и входящих в ее 
структуру процессов. Одна из причин низкой сформированности психических процессов — 
недостаточная интеграция в работе левого и правого полушарий головного мозга. 

В 2021 г. в дошкольном центре развития 
ребенка «Солнышко» г. Слуцка стартовал 
районный педагогический проект «Раз-

витие межполушарного взаимодействия у детей 
дошкольного возраста с нарушениями речи по-
средством использования кинезиологических игр и 
упражнений» (срок реализации: 2021–2024 гг.). Цель 
проекта: создать систему работы по внедрению ки-
незиологических упражнений для развития межпо-
лушарного взаимодействия у детей дошкольного 
возраста участниками образовательного процес-
са (педагог—ребенок—родитель) и обосновать 
ее эффективность.

Межполушарное взаимодействие необходимо 
для координации работы мозга и передачи ин-
формации из одного полушария в другое. Отсут-
ствие слаженности в работе полушарий мозга — 
частая причина трудностей в обучении детей 
дошкольного и младшего школьного возраста. 
В то же время развитие интегрированной рабо-
ты правого и левого полушарий головного мозга 
обеспечивает интеллектуальную продуктивность 
ребенка, помогает успешно справляться с задача-
ми обучения. Очень важно, чтобы развитие меж-
полушарных связей происходило своевременно, 
а сензитивный период для развития приходится 
на дошкольный возраст, когда кора больших 
полушарий головного мозга еще не окончатель-
но сформирована. К этому утверждению приш-
ли в ходе практических экспериментов ученые 
Н. А. Бернштейн (теория уровней организации 
движений), А. Р. Лурия (теория системной дина-
мической локализации высших психических функ-
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ций), Л. С. Цветкова, М. М. Кольцова, Л. В. Фомина 
(принципы нейропсихологии детского возраста) 
и др. [5, с. 3]. 
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На основании исследований, 
проведенных в институте воз-
растной физиологии Российской 
академии образования, а также 
собственных научных изыска-
ний многие ученые (Е. Д. Хомская, 
Л. И. Московичюте, Э. Г. Симерницкая, М. С. Ко-
вязина, А. В. Семенович и др.) придерживаются 
концепции функциональной специфичности по-
лушарий головного мозга. При этом отмечают, что 
в реализации почти любого психического процесса 
обязательно принимают участие оба полушария, но 
каждое из них вносит свой особый вклад, обрабаты-
вая информацию по-разному, и степень активности 
полушарий зависит от специфики выполняемой 
задачи. Когда полушария функционируют правиль-
но, то взаимодействие между ними выражается в 
идеальном партнерстве: каждое из полушарий 
поддерживает другое и делает то, что у него лучше 
всего получается в своей области. Так, левое полу-
шарие обрабатывает и анализирует информацию в 
конкретной, строгой последовательности, отвечает 
за процессы логического мышления, способности к 
изучению иностранных языков, восприятие устной 
и письменной речи, работу с числами, осуществля-
ет контроль правой половины тела. Правое полуша-
рие обеспечивает пространственную ориентацию, 
цветовое восприятие, воображение, творческую 
деятельность, параллельную обработку информа-
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ции, контроль левой половины тела и др. Отсут-
ствие необходимой активности или недостаточное 
качество и слаженность взаимодействия левого и 
правого полушарий, а также структур, их соединя-
ющих (мозолистого тела), — частая причина труд-
ностей в обучении детей дошкольного и младшего 
школьного возраста [4, с. 3–4]. 

Изучив литературу по данной теме, мы пришли 
к выводу, что на современном этапе коррекционно-
педагогической работы с детьми с нарушениями 
речи важно использовать нейропсихологические 
игры, которые активизируют формирование меж-

полушарных связей, а также пере-
ключают мозг ребенка в интегриро-
ванный режим работы.

На начальном этапе работы с 
воспитанниками в сентябре 2022 г. 
совместно с педагогом-психологом 
была проведена нейропсихологи-
ческая диагностика (Ж. М. Глозман, 
А. Е. Соболева, Ю. О. Титова. Ней-
ропсихологическая диагностика де-
тей дошкольного возраста, 2020 г.) 
12 воспитанников в возрасте от 5 
до 6 лет по следующим направ-
лениям:

• социальное развитие;
• нейродинамическое и регуляторное развитие;
• когнитивное развитие;
• двигательное развитие.
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Рис. 3

Результаты проведенной первоначальной диа-
гностики с воспитанниками с речевыми наруше-
ниями показали, что у 6 воспитанников (50 %) — 
средний уровень сформированности социального 
развития, у остальных 6 (50 %) — низкий уровень. 
7 воспитанников (58 %) продемонстрировали сред-
ний уровень сформированности нейродинамиче-
ского и регуляторного развития, 5 (42 %) — низкий 
уровень. Сформированность когнитивного разви-
тия находилась на среднем уровне у 4 воспитанни-
ков (33 %), на низком уровне — у 8 (67 %). Показа-
тели сформированности двигательного развития: 
высокий уровень — 2 ребенка (16,5 %), средний 
уровень — 8 детей (67 %), низкий уровень — 2 ре-
бенка (16,5 %)

В нашей коррекционно-педагогической работе 
мы использовали современные игры и упражнения 
для развития межполушарного взаимодействия у 
детей с нарушениями речи по следующим направ-
лениям: 
• развитие сенсомоторных, психомоторных, ре-

чедвигательных процессов;
• развитие психических процессов: памяти, вни-

мания, мышления, речи;
• зрительно-моторная и пространственная коор-

динация [2, с. 3].
В работе с детьми с нарушениями речи успешно 

применяем деревянный нейротренажер — балан-
сир для рук «Восьмерка». Активная деятельность 
с тренажером показала, что он не только способ-
ствует межполушарному взаимодействию, но и осу-
ществляет мозжечковую стимуляцию мозга. Ведь 
для того, чтобы прокатить шарик по лабиринту, 
необходимо регулировать положение тела в про-
странстве, балансировать положение рук на тре-
нажере, чтобы шарик катился в заданном направ-
лении. А движение глаз по восьмерке укрепляет 
межполушарное взаимодействие, а также снимает 
эмоциональное напряжение (рис. 1).

В результате использования педагогами ре-
комендаций из пособий Татьяны Трясоруковой 
по развитию межполушарного взаимодействия 
у детей происходят положительные изменения в 
эмоционально-волевой сфере, формируются меж-
полушарные связи, способствующие улучшению 
сенсомоторной и пространственной координации, 
повышаются возможности произвольного вни-
мания, самоконтроля, усидчивость, развивается 
зрительно-моторная координированность, рас-

ширяются возможности координации обеих рук, 
укрепляются кисти и пальчики, появляется большая 
согласованность, точность, плавность мелкомотор-
ных движений [6, с. 3]. 

Нами были разработаны игры и игровые упраж-
нения, которые мы используем в своей повседнев-
ной практике.
• Игра «Подбери нужный цвет в круге» (рис. 2).

Задача: развивать зрительное восприятие цвета 
и зрительно-моторную координацию.

Описание. Ребенок двумя указательными паль-
цами правой и левой руки находит одинаковый 
цвет в круге и называет его.
• Игра «Загадочные ладошки». Вариант 1 (рис. 3).

Задача: развивать двухполушарное мышление 
у детей, совершенствовать умения различать зри-
тельно-пространственные понятия «справа-слева», 
«посередине», «вверху-внизу», совершенствовать 
умения счета от 1 до 5.

Описание. Ребенку предлагается соотнести и 
показать количество пальцев рук с количеством 
пальчиков на фетровой ладошке, а затем положить 
ее на фетровую ладошку. Это задание выполняется 
сначала правой, затем левой рукой и двумя руками 
вместе.
•     Игра «Загадочные ладошки». Вариант 2 (Элемен-
тарные математические представления) (рис.  4).

Задача: развивать двухполушарное мышле-
ние у детей, речевую активность, интеллектуаль-
ные и творческие способности, долговременную 

СПЕЦИАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ



Образование Минщины • № 6 (107) • 2023 68

и кратковременную память, пространственные 
представления, мелкую и общую моторику рук, 
зрительно-двигательную координацию, цветоощу-
щения, активный и пассивный словарь, учебную 
мотивацию, также умение соотносить количество 
предметов с соответствующим числом, названное 
число с определенной цифрой; развивать умение 
обводить цифру по пунктирным линиям.

Описание. Детям предлагается соотнести зри-
тельный образ цифры на ладошках с произноси-
мым числом, обвести цифры поочередно левой, 
затем правой или двумя руками, а также показать 
количество пальчиков, которые соответствуют 
определенной цифре.
•    Игра «Загадочные ладошки». Вариант 3 (Под-
готовка к обучению грамоте) (рис. 5).

Задачи: развивать двухполушарное мышле-
ние у детей, речевую активность, интеллектуаль-
ные и творческие способности, долговременную 
и кратковременную память, пространственные 
представления, мелкую и общую моторику рук, 
зрительно-двигательную координацию, учебную 
мотивацию, умение соотносить зрительный образ 
буквы с определенным звуком.

Описание. Детям предлагается соотнести зри-
тельный образ буквы на ладошках с произносимым 
звуком, обвести на предложенных ладошках буквы 
сначала правой рукой, затем левой (двумя руками), 
а также картинки, которые начинаются на опреде-
ленный звук.
•     Игра «Загадочные ладошки». Вариант 4 (Разви-
тие речи) (рис. 6).

Задачи: развивать двухполушарное мышле-
ние у детей, речевую активность, интеллектуаль-

ные и творческие способности, долговременную 
и кратковременную память, пространственные 
представления, мелкую и общую моторику рук, 
зрительно-двигательную координацию, активный 
и пассивный словарь, учебную мотивацию.

Описание. Детям предлагается освоить обоб-
щающие понятия согласно возрасту, обвести на 
предложенных ладошках одинаковые картинки 
сначала правой, затем левой рукой (двумя руками), 
выполнить пальчиковую гимнастику, раскрасить 
предметы по лексической теме.

Проведение обследования воспитанников на 
конец учебного года (май 2023 г.) показало суще-
ственную положительную динамику. Сформиро-
ванность в социальном развитии достигла высо-
кого уровня у 5 воспитанников (42 %), среднего 
уровня — у 7 (58 %). Высокий уровень сформиро-
ванности нейродинамического и регуляторного 
развития показали 6 воспитанников (50 %), сред-
ний уровень — также 6 (50 %). Сформированность 
когнитивного развития находилась на высоком 
уровне у 8 детей (67 %), на среднем уровне — 
у 4 (33 %). Показатель сформированности двига-
тельного развития: высокий уровень — у 10 детей 
(83 %), средний уровень — у 2 (17 %).

Применение в работе с детьми специально по-
добранных заданий, упражнений, игр показало, 
что они помогают расширить границы межполу-
шарного взаимодействия. Ребенок поэтапно вы-
полняет ряд графических заданий левой, правой 
рукой, двумя руками одновременно, что обеспе-
чивает включенность в работу правого и левого 
полушарий. 

Рис. 5

Рис. 4
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Выполняемые на занятиях упражнения по раз-
витию межполушарного взаимодействия являются 
модифицированными и предназначены для про-
ведения их с детьми дошкольного возраста как 
в индивидуальной, так и в подгрупповой форме. 
Комплексы упражнений могут использоваться как 
целостная система работы с ребенком (в полном 
объеме без изменений) и как модульный вариант 
(отдельными упражнениями) в форме дополнения 
при проведении логопедических, психокоррекци-
онных, общеразвивающих занятий. На основании 
разработок Татьяны Трясоруковой и наших соб-
ственных дети выполняют задания одновременно 
двумя руками под стихотворный текст, согласно 
лексической теме недели, а также под музыку. На 
каждую лексическую тему подбирается материал 
с кинезиологическими упражнениями. Благодаря 
динамическому использованию нейропсихоло-
гических игр с различными предметами у детей 
расширяется лексический запас, совершенству-
ется грамматический строй речи. Развитие меж-
полушарного взаимодействия происходит как на 
занятиях, так и в любые режимные периоды в ка-
честве динамических пауз. В ходе таких занятий 
у ребенка развивается сила, точность, гибкость, 
координированность, согласованность движений 
пальцев, улучшается общая ловкость; обеспечива-
ется особая тренировка мозга ребенка. Упражне-
ния являются мощным тонизирующим средством, 
повышающим взаимодействие между различными 
зонами коры больших полушарий, подкорковыми 
образованиями, отдельными участками головного 
мозга.

Таким образом, работа в данном направлении 
дает положительный результат, так как  воспитанни-
ки испытывают позитивные эмоции, у них оптими-
зируется деятельность обоих полушарий головно-
го мозга; расширяются границы межполушарного 
взаимодействия; формируются новые нейронные 
связи, которые обеспечивают большую интегра-
цию в работе полушарий головного мозга ребенка, 
повышается интеллектуальная продуктивность, а 
также улучшается общая работоспособность при 
обучении. Эта работа помогает преодолеть апатию 
и безынициативность, способствует развитию мел-
кой моторики рук, зрительно-двигательной коор-
динации, связной речи, помогает в более быстром 
запоминании данного материала. Но даже после 
того, как получены  хорошие результаты, следует 

рекомендовать родителям и педагогам в качестве 
профилактики выполнение детьми упражнений, по-
зволяющих сохранять и развивать взаимодействие 
между правым и левым полушариями [4, с. 52]. М
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