Kak 3By4uT B3pOCJIbIA TOH?
¢/ CIIOKOMHO
v/ YBaXUTEIHHO
¢/ MIOHSATHO
v/ 0e3 KpuKa

v/ 0e3 mpamaTu3amuu

B3pocabiit HE OpET
1 HE XJIOTIAE€T ABEPSIMHU.
OH yMeeT pa3roBapuBarh.

(naBHasa dopmMmyna
B3pPOCIIOCTU

YBa)eHue + oTBEeTCTBEHHOCTb

e CJ10Ba BMECTO KpUKa

= B3POC/bIX pa3rosop

Thbl pacTéub.
M B3poCcnocTtb BUOHO He Nno
BO3pacrTy,

a no TOMY, KaK Tbl roBOpulllb.

Monpobyu xoTsa 6bl 3 gHA
FOBOPUTb MO 3TUM NpaBUNaMm —
1 MOCMOTPK, YTO USMEHUTCS.

MaTepwnan noaroToBneH B pamMkax npoekta
«CyacTtnmeoe poanTENbLCTBOY

"ocymapcTBeHHOE yypexaeHne obpasoBaHus
«'mumHasna Ne3 r.Conuropcka»

MaMaTKa pnsa nogpocTKoOB

«Kak ObITb B3pocnbiM B
pa3roBope c
poauTensiMmu»

B3pocnoctb — 9TO He BO3pacT.
OTO TO, KaK Tbl FrOBOpPULLUDb,
KaK o0ObsiCHAeLWb cebs
N KaK 6epéllb OTBETCTBEHHOCTb.

JTa namsaTka NnoMoXxeT Tebe
obwarbcda ¢ poanTensmm
CMNOKOMHO, YBEPEHHO U NOo-

B3pOCIIOMY.



1. FloBOpYM cnoBamun, a He AIMOLIUAMM

X «OtcTaHbTe! Bbl HUYEro He
noHnmaete!»

v «MHe BaXXHO, YTOObI MeHS
ycnblwanm.

A cenyac 4yyBcTBYHO... [laBan
obcyanm?»

+ Uem cnokorHee Tbl roBOpuLLb —
Tem Oonblue WaHcoB, 4YTO Tebsa
ycnblwar.

2. OGBbACHAN, Yero Tbl Xo4elb U
noyemy

PoouTtenam BaXHbl apryMeHThbl.
Mpumep:

«5 xouy 3adepxambcsi Ha 20 MUHym,
MOMOMY YmoO Mbl 3aKaH4YUB8aeM rpPoeKm.
A Hanuwy, 20e 6y0y ».

OBBACHATL — 3TO B3POCbLIA YPOBEHbL

ooLeHus.

3. FloBOpU «HET» yBaXXUTENbHO
Tbl MeeLb NpaBo He cornalaTbCs.

v’ «f He cornaceH(Ha), HO xouy
0OBACHUTL MOYEMY»

v/ «MHe 310 He noaxoanTt. MoXxHo
nNpeanoxy Apyron BapuaHT?»

v’ «4 cgenato, HO No3)Xe — BOT Korga»

4. Cnywan, gaxe ecnum He cornaceH

v« noHsaAn(a), 4To Thl XO4YeLLb
cKasaTb»
v «Cnacunbo, 4To 0b6bsACHUN(a)»

% Yem
B3pPOCIbIX,
TEeM fierye oHu cnblwart Tebs.

JiydLie Thbl

5. loBopu npo cutyauyuio, a He Npo
JINYHOCTb

X «Tbl Bcerga npuanpaeLlbesa!»
v~ «MHe HenpusimHo, Ko20a MeHSs

rnepebusarom»
B3apocnbin pa3roBop — npo aencreus,

a He 0OBUMHEHNA.

CrnblWNLIb

6. [loroBapuBancs, a He Tpedywm
He «Xou4y u BCéw, a:

v «/[Jasali nonpobyem 002080pUMbCS »
v~ «4mo mMHe HyXXHO cdeslamb, YmMobbi
mael paspeuwuri(a)?»

*» [ne ectb [OOroBOPEHHOCTb —
TaMm nosiBnsieTca ceodboaa.

7. NMpuHMManm oTBETCTBEHHOCTb

Xoyelb 6onblLue cBoOOAbI —
Oepu 6onblLe OTBETCTBEHHOCTH.

v «5 8epHyCb 808peEMS »
v «51 Hanuwy, 20e HaxoXyCcb »
v «5 coenar amo rno3)xe, Ho MOYHO »

8. Bbibupaun B3pocnbin TOH

Monpobyn roBopuTb NO-B3POCIIOMY
XOTS1 6bl HECKOJIbKO AHEeW noapAa.
Peakuusa poauTtenen MoXxeT YAUBUTD.






OcHoBHas naes

paKpbITHE

BbIBOA,




