Рекомендация для педагогов и психологов
1.  Наблюдайте за изменениями в поведении ребенка, потерявшего кого-то из близких. В первые недели  обычно отмечаются тенденция к уходу, агрессивность, гнев, нервозность, замкнутость, невнимательность. Относитесь к этому с терпением, никогда не показывайте своего удивления. Не действуйте вопреки ребенку.
2.  Если ребенок хочет поговорить, найдите время выслушать его. Это не всегда легко сделать, и все же попытайтесь. Объясните ребенку, что вы хотите поговорить с ним, выберите удобное для этого время.
При разговоре слушайте не только ушами, но и глазами, сердцем. Обнимите ребенка, возьмите его за руку. Прикосновение имеет для ребенка огромное значение, ведь он потерял тепло любящего родителя. Это позволяет ребенку почувствовать, что вы заботитесь о нем и в любое время готовы помочь ему. Поддержите его желание говорить о родителе и делайте это сами.
3.  Постарайтесь привлечь лучших друзей ребенка. 
4.  Будьте готовы к вопросам и всегда будьте честными в ответах. Детей часто интересуют вопросы рождения и смерти. Учитель никогда не должен бояться сказать «Я не знаю». Очень важно знать культурный уровень семьи ребенка, ее религиозные установки. Ваши собственные чувства никогда не должны вступать в противоречие с чувствами родителя или смущать ребенка. Покажите ребенку, что плакать не стыдно. Если ваши глаза наполнились слезами, не скрывайте этого. 
5.  Старайтесь быть в контакте с родителем. Ребенок быстро почувствует связь между вами и его семьей, и это создаст у него ощущение безопасности. Обсуждайте с ними изменения в поведении ребенка, в его привычках.
Понимающий педагог, вооруженный знаниями о том, что смерть не является запретной темой, поможет страдающему ребенку пережить трудный для него период с минимальными потерями. Конечно, ребенок, долгое время не выходящий из кризиса, нуждается в специальной помощи.
6. Что можно сделать для того, чтобы помочь
· Подбирайте ключи к разгадке суицида.
· Примите суицидента как личность.
· Установите заботливые взаимоотношения.
· Будьте внимательным слушателем.
· Не спорьте.
· Не предлагайте неоправданных утешений.
· Предложите конструктивные подходы.
· Вселяйте надежду.

· Не оставляйте человека одного в ситуации высокого суицидального риска.
· Обратитесь за помощью к специалистам.
· Важность сохранения заботы и поддержки.
